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平成２３年度 ボランティア・市民活動
継続確認アンケートのお礼

先月号のしずくに同封させていただきました、平成23
年度ボランティア・市民活動継続確認アンケートにご協力
いただいた皆さま、ありがとうございました。
皆様から頂いたご意見をもとに、よりよいコーディネー

トを行なってまいりたいと存じます。今後ともどうぞよろ
しくお願いいたします。

平成２３年度 共同募金
ご協力ありがとうございました

『子どもとの関わりの中でできること～CAREプログラム
のご紹介』
子育てに興味のある方ならどなたでも参加できます。
〇日時 3月28日（水）10時～12時
〇場所 東京女子医大南別館大会議室
〇講師 加藤郁子（小児科医）
〇参加費 無料
○問合せ 女子医大ファミリーサポート室

TEL 03-5369-9075

東京女子医大ファミリーサポート
研修会

介護支援ボランティア・ポイント事業
講習会

ボランティア活動を通じて地域でいきいきと暮らせるよ
うに応援し、高齢者に対する地域での支えあい活動を推進
しています。活動に応じて貯めた「ポイント」は、年間合
計５０ポイント（＝5,000円）を上限に換金または寄付が
できます。
◆対象になる活動
①区内介護保険施設でのボランティア活動
（配膳、話し相手、一芸披露など。身体介護は対象外）
②ちょこっと困りごと援助サービス活動
（電球交換等30分以内の日常生活支援）
③地域見守り協力員活動（高齢者宅への訪問・見守り）
④ぬくもりだより訪問配布活動
（75歳以上で一人暮らしの方への情報紙配布と安否確
認）

○日時 4月18日（水）14時～15時半
○定員 35名（先着順）
○参加費 無料
○場所 新宿区社会福祉協議会 地下会議室

（高田馬場1-17-20）
○問合せ 地域活動支援課 03-5273-9191

遺言添削会（遺言基礎セミナー付）

赤い羽根共同募金運動ならびに歳末・地域たすけあい運動

の実施につきましては、皆様のご協力により、今年度も多大な

ご厚志が集まりました。厚く御礼申し上げます。
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（前年度利息373円含む）
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ファミリーサポートセンター TEL.5273527352735273----3545354535453545

柏木
角筈

淀橋ボランティア・地域活動サポートコーナー
TEL.FAX:3363TEL.FAX:3363TEL.FAX:3363TEL.FAX:3363----3723372337233723

落合第一
落合第二TEL.FAX:5996TEL.FAX:5996TEL.FAX:5996TEL.FAX:5996----9363936393639363

落合ボランティア・地域活動サポートコーナー
TEL.FAX:3359TEL.FAX:3359TEL.FAX:3359TEL.FAX:3359----9363936393639363

四谷
若松町

戸塚
大久保

大久保ボランティア・地域活動サポートコーナー
TEL.FAX:3209TEL.FAX:3209TEL.FAX:3209TEL.FAX:3209----8851885188518851

箪笥町
榎町

牛込ボランティア・地域活動サポートコーナー
TEL.FAX:3260TEL.FAX:3260TEL.FAX:3260TEL.FAX:3260----9001900190019001

四谷ボランティア・地域活動サポートコーナー

ご協力ありがとうございました遺言添削会（遺言基礎セミナー付）

既に遺言を作成しているが問題ないか心配な方、ご相談
ください。行政書士が個別指導を致します。作成したい方
も歓迎。
〇日時 4月21日（土）①13時～ ②15時半～

毎月 第３土曜日開催
〇会場 新宿コズミックセンター小会議室
〇人数 先着10名 ※要予約
〇資料代 1,000円
〇問合せ みんなの法務相談 けやきの会 担当 田中

TEL 03-5925-8896


